VEREIN AKTIV IM ALTER Kissnacht a R, 27. August 2023
KUSSNACHT AM RIGI

Nordic-Walking Treffs im Herbst 2023

Liebe sportliche Vereinsmitglieder von Aktiv im Alter

Unsere Sommerpause ist vortuber und deshalb Zeit mit gemutlichem Nordic-Walking
unsere Fitness wieder in Hochstform zu bringen.

Sie sind daher freundlich eingeladen an den Treff’'s gemass Programm teilzunehmen.
Auch Anfanger sind dazu ebenfalls willkommen. Wir zeigen lhnen gerne wie man’s
macht.

Datum Treffpunkt

Do 07. September | Seeplatz Kissnacht, Parkplatz

Do 21. September | Tschadigen / Obermeggen: Parkplatz ca. 200m hinter der
Bushaltestelle

Do 05. Oktober Sportplatz Weggis (Nahe Thermoplan)

Do 19. Oktober Arth, Parkplatz am See beim Theater

Do 02. November | Restaurant Breitfeld hinter Meierskappel

Do 16. November | Buonas, Seestrasse / Parkplatz, Néhe Gasthaus Wildenmann
Do 30. November | Immensee, Parkplatz beim Feuerwehrlokal

Do 14. Dezember | Seeplatz Kiissnacht, Parkplatz

Die gewéahlten Routen sind gut zu bewéltigen und dauern ca. 1 % Stunden.

Besammlung am Treffpunkt jeweils um 09.30 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Mitfahrgelegenheit zum Treffpunkt: Teilnehmer kdnnen sich telefonisch bei Hans
Hausherr oder Robert Schaltegger melden.

Bei Bedarf sind Nordic-Walkingstocke leihweise und kostenlos bei uns erhéltlich.

Uber die jeweilige Durchfiihrung bei zweifelhafter Witterung geben lhnen beide Leiter
gerne Auskunft.

Robert Schaltegger Tel 041 850 37 34
Hans Hausherr Tel 041 850 24 44

N.B. Alle Angaben zum obigen Programm finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage
www.aktiv-im alter-ch.jimdofree.com, unter dem Link Sport.


http://www.aktiv/

